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科目科目科目科目のののの特特特特徴徴徴徴・ねらい・ねらい・ねらい・ねらい 
 我々は「社会」とのかかわりの中で「人間らしさ」を身に付けてきました。つまり、「社会とのかか
わりを拒否してしまえば自由な人間になれる」ということは有り得ず、かえって自分を「人間」以外
の生物に変えてしまうことも考えられるのです。 
 「人間」として生きていくためには、自分を取り巻く「社会」のルール（法則性）を知ることが必要と
なります。同時に、周りの人々が何を考えているのか、自分は何を期待されているのか…というこ
とも、常に意識していなくてはならないのです。 
 言い換えれば、世の中は「あなたの思い通りにいくものではない！」ということです。では、どうす
れば良いのか？―そんな疑問が起きた時こそ「社会学」の世界に足を踏み入れる良い機会です。
本講義は、１回の授業につき１つのトピック（聴講者にとって身近な話題）を、客観的に考察出来る
ことを目的としながら進めていきます。 
 
教教教教科書科書科書科書        服部慶亘著『ストレス・スパイラル――悩める時代の社会学』人間の科学社 
 
参参参参考考考考図図図図書書書書        『人間社会の理論と構造』夏刈康男（ほか）著 学文社 
 
履修上履修上履修上履修上のののの注意注意注意注意 
 講義内容を単なる「理論」として学ぶ学生よりも、「実践」を伴うものとして積極的に吸収しようと
する意欲のある学生の参加を期待します。 
 
試試試試験験験験方法方法方法方法・・・・成績評成績評成績評成績評価価価価 
 定期試験および平常点によって総合評価します。ただし、出席状況の著しく悪い学生には単位
認定しません。 
 
達成目標達成目標達成目標達成目標 
 人間関係の社会的認識の手段として「社会学」的発想を身に付けてください。そのためには、90
分の講義で得られた知識・技術をもとに、日常生活を考えていくことも必要となります。 
 
学学学学生生生生へのメッセージへのメッセージへのメッセージへのメッセージ 
 質問は随時受け付けます。講義の前後でも、インターネットでも大丈夫です。 
 
     ホームページＵＲＬ http://nihon-u.bewith.ac または http://www.bewith.ac 
     Ｅメールアドレス  yoshibei@nihon-u.bewith.ac 

 

回数 前期 後期 授業項目 授業内容・達成目標 

１     社会（学）とは何か？ 
「社会」とは何であるのか…ということをはじめ、人間社会
においては「原因」と「結果」が必ずしも一致するものではな
い（答えがひとつではない）ということを学びます 

２     人間と社会 
人間は「社会的動物」と呼ばれ、他の動物とは“かなり”異
なる存在です。そして独りでは決して生きられない弱い存
在です 

３     問題行動の根源学的思考

「成人」すれば、「大人」になれば好きなことが出来ると信じ
ている人は多いはずですが、実はその逆で、好きなことが
出来なくなるのが「成人」「大人」であるといえます。それを
知らない者が、問題行動に走りやすくなります。 

人間（human being）とは何 あなた、人間ですよね？ 何でそう言い切れるのですか？ 



 

４     
か？ 生きているから？ それだけでは「人間」を名乗ることは出

来ません。 

５     人間関係の諸相と構造
人間、生命力のほかにも演技力がなければ「人間」として
生きていくことは出来ません。では、どうやって演技すれば
良いのでしょうか？ 

６     医療社会における地位と役割
よく「医者はエライ」などと言われますが、この世に病気とい
うものが存在しないとしても「医師」という職業は成り立つの
でしょうか？ 

７     社会意識 
よく「常識」という言葉を使いますが、ではどういう意味です
か？ ルーズソックスは常識ですか？ 厚底ブーツに茶髪
ガングロは常識ですか？ 

８ ×   社会的事実 

人を殺したらどうなりますか？ 警察に捕まる…。なるほ
ど、そうですか？ ではあなた、人を殺したことが、警察に
捕まったことがあるのですか？ ないのなら、なぜ結果が
わかったんですか？ 

９ ×   生活意識（日常性） 
いつも」とか「ふつう」という言葉の源は、いったいどこにあ
るのでしょう？ もし、あなたの身の回りで「いつも」と違うこ
と、「ふつう」有り得ないことが起こったとしたら、どう対処す
れば良いと思いますか？ そして、そのような「非日常」へ
の心構えは出来ていますか？ その努力を怠ることによっ
て、ストレスが発生します。 

１０ ×   非日常性 

１１     価値判断からの自由 

傷つけるつもりで言ったはずではなかったのに、相手が怒
ってしまった」とか「良かれと思ってやったのに、喜んでもら
えなかった」という経験、誰にでもありますよね。そこに価値
観の問題があるのです。 

１２     恋愛に伴う欲求と効果
価値観の違いから別れてしまったカップル、「こんなはずで
はなかった」と、相手に期待外れを覚えた人、その人たちは
恋愛の手順を間違えているのです。 

１３     ストレスとは何か？ 
「ストレス解消」「○○ストレス」などといいますが、では、「ス
トレス」っていったい何なのでしょう？ それさえわかってい
れば、「ストレス」を感じないですんだのかも知れません。 

１４     ストレス（悩み）と「忘却」
ストレスに対処することを「コーピング」と言います。では、ど
うやってストレスに向き合えば良いのでしょうか？ 

１５     コミュニケーションの構造

結局、人間は人間との付き合いなしに生きてはいけませ
ん。そこで必要なのが「コミュニケーション」です。「コミュニ
ケーション」という言葉も日常よく使われていますが、正しい
意味を知らずにいると、全く予期せぬケンカに巻き込まれま
すよ。 


